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Interpersoonlijke Psychotherapie bij depressie (IPT)

Interpersoonlijke psychotherapie (IPT) is een relatief nieuwe vorm van psychotherapie die
ook in Nederland zolangzamerhand bekend aan het worden is. Vooral vanwege het feit dat
er altijd veel aandacht besteed is aan de wetenschappelijke verantwoording en onderzoek
naar deze methode, is IPT in verschillende richtlijnen voor de behandeling van depressies
opgenomen als een preferente behandelvorm.

In de cursus wordt stilgestaan bij de achtergronden van IPT, huidige toepassingsvormen en
wordt vooral de praktijk geoefend. De cursus beslaat 3 dagen; twee dagen voor het intrainen
van het protocol en een terugkomdag voor reflectie en feedback op de verkregen ervaringen
door het toepassen van IPT in de eigen behandelsetting.
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Doelgroep
Psychotherapeuten, psychiaters en klinisch psychologen.

Doelstelling
Kennis maken met en leren toepassen van een psychotherapeutische behandelvorm van
depressie.



